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11 Mart 2020 Carsamba gunu Uulkemizde de
baslayan Covid-19 salgini icin alinan onlemler ve
uygulamalar devam ediyor. Turkiye virusten
korunma kurallarini 6greniyor ve uyguluyor.

Her gunun bitiminde «kag test» vyapildi, «kagl
pozitif», «buglin kag¢ kigiyi kaybettik» ve «iyilesen
kag hasta var» istatistiklerini Saglik Bakanrndan
dinliyor ve devaminda «maske takilmali mi» ya da
«asl ne zaman c¢ikacak» icerikli uzman goruslerini
anlamaya caligiyoruz.

Fiziksel saghigimiz igin olumcul bir tehdit olan bu
viris nedeniyle olusan kosullarda psikolojik
saghgimiz ne durumda? Toplumumuzda salgin
doneminde hangi duygularin yogunlastigini merak
ettik, ve uzman gorusleri ile buglin ve yarin igin
anlamini derinlestirdik.
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Plutchik Duygu Carki

CURIOCITY.

Arastirmamizin amaci, Covid-19 ile ortaya cikan
duygu yogunlugu ve karigimlarini ortaya c¢ikarma, lyimserlik _ Sevgi
bireylerin  tutumlarint  ve davranislarini  daha

derinden anlama ve sorgulama calismalarina katki

saglamakti. Bu amac ile bireylere yonelttigimiz an. . Onay

sorunun  igerigi  Plutchik’in  duygu  garkina
dayanmaktadir. Saldirganiik
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Plutchik’e gore bu duygularin ikili kombinasyonlari; L
itaat, husu, hayal kinkhgi, pismanlik, <
kucumseme, saldirganlik, iyimserlik ve sevgi e 5
duygulariniolusturur. Pigmanlik ° Hayal kirikigi

“aragtirmanin akilli sehri”
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Arastirmanin kunyesi @

CURIOCITY.
Yapilan goriisme sayisi: 1866 Veri toplama tarihi: 4-5 Nisan 2020
Rapor: 15 Nisan 2020

Turkiye 15 yas ve uzeri
nufusu temsili orneklem:

%50 Kadln Kullanilan veri toplama teknigi:
%37 Metropoller . p g

%63 ICI;)iger @ m%SO Erkek DIYA&.IE@

dinamik
‘ ornekleme ile

i MOBIL

- 4 e ANKET

Ortalama yas: 37

? Ortalama 2 ¢ocuk
%63 Evli A
-

%32 Bekar < ’ ‘ 0012 AB, %22 C1

%5 Dul/bosanmis %28 C2, %38 DE



Ik s6ylenen duygu

COVID-19 salginin ilk ayinda toplumda yogunlasan ilk duygu,
yasanmasi en agir duygulardan biri olan «sikinti».

Eve kapanma ile yliz ylze iletisimin en aza indirilmesi, sosyal
hayattan izole bir yasama gecilmesi, birbirine benzer glinler
yasanmasi her 4 bireyden 1’inin ilk sirada sikinti duygusunu
belirtmesinin temel nedenleri. Sikinti, stirekli uyuma istegi, mutsuz
ve kirgin hissetme, eski normalde sevilen islerden zevk alamama
gibi sonuclara ulasabilmekte. Diger taraftan sikintinin insanlarin
merak duygusunu, hayal gliciini ve yaratici 6zelliklerini gelistirmeyi
de tetikleyebilmekte.

One cikan diger duygu ise «liziintii».

Hayatta en cok kacginilan duygularin basinda olan Gzlintl, bir kayip
veya muhtemel bir kaybin beklentisi ile ortaya ¢ikmakta. 5 bireyden
1'i icin ilk sirada olan Uzlintd duygusu bireylerin daha akilci
disinme ve karar vermesine, sosyal normlara daha duyarl
davraniglar gelistirmesine zemin hazirlar.

«Korku» kadinlarda, «beklenti» erkeklerde hakim.

Korku duygusu, insanin hayatta kalmasi igin, tehlikelere karsi
kendisini korumasiyla ilgili. Kararlari en ¢ok etkileyen duygu, sevgi
duygusundan sonra korku geliyor. Saglikli olan bireyin korkularini
onlemlerini alarak yonetmesinde, diger durumda korku duygusu
insani yonetmeye basliyor. Beklenti ise, gerceklesmesi istenilen
her tirli olguyu iceren duygu. Beklentiler gerceklestikge seving ile,
olanaksizlastikca ise 6fke duygusuile birlesebilmekte.
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Ik duygu @

CURIOCITY.

aragtirmanin akill sehri”

Beklenti




Duygu bilesenleri

Bireylere bugunlerdeki duygularindan en c¢ok oOne
cilkan U¢ duyguyu belirtmeleri istenmis, boylelikle
duygu kombinasyonlari igin veri olusturulmustur.

Her bir duygu kombinasyonunun toplumda kag
bireye karsilik geldigini tanimlamak i¢in TURF (Total
Unduplicated Reeach Frequency) Analizi
uygulanmistir.
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Duygu kombinasyonlari @
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