Sevgi ve Bilgi Paylastik¢a Artar

ARGUDEN Akademi tarafindan hazirlanan "Saglikl Karar Alma" konu baslkli yazinin kaynagi igin
lutfen tiklayiniz.

Toplumsal agidan yasam kalitesini degerlendirirken sadece belli bir zaman kesitindeki durumu degil,
gelecek nesiller igin nasil bir ortam hazirlandigl konusu da degerlendirilmelidir. Zenginligini sadece
zevk ve sefa icin kullanip, gelecek nesillerin yetistirilmesine yeterli kaynak ayirmayan veya bugtnki
zenginlik icin cevreyi kirletmekten ¢ekinmeyip gelecek nesillere ¢oziilmesi gii¢ sorunlar birakan
toplumlarin da yasam kalitesinin iyi oldugu séylenebilir mi? Bu nedenle, yasam kalitesinin en temel
boyutlarindan birisi de siirdiiriilebilirliktir.

Yasam kalitesini belirleyen 6nemli bir boyut da sorumluluk iistlenerek bagkalari igin faydal
olabilmektir. Clinkl paylasma ve yardim, davranislari ve bu davranislarin sonucunda kisinin hissettigi
manevi tatmin duygusunu artirir.

Bugtin de insanligl tehdit eden en dnemli unsurlardan biri insanlarin belli farkhliklara odaklanarak
“biz” ve “dteki” ayrimi yapmalarnidir. Oniimiizdeki en énemli medeniyet sinavi gelecek nesillerin
zihinlerinde “biz” ve “6teki” kavramlari yaratmak yerine, insanlarin karsilikli bagimhhgini ve her bir
bireyin bir diinya vatandasi oldugunu anlatan ‘iginde diinya olmayan, diinya i¢inde olamaz’ anlayisini
hakim kilacak bir egitim sistemini olusturmaktir.

Bu yaklasim icin farkhhklarin bir zenginlik kaynagi oldugunu anlayan Anadolu gelenegine basvurmayi
disinmeliyiz. Anadolu geleneginde ¢cok 6nemli bir yeri olan tasavvuf felsefesi, hosgori ve ahenge
dayanir. Yunus Emre, Haci Bektas Veli, Mevlana Celaleddin-i RimT gibi biylik sair ve dislinirler
farkhliklari bir zenginlik kaynagi olarak gérmuslerdir. Mevlana’nin Konya yakinlarindaki bazi
manastirlari, sik sik ziyaret ettigi, sohbetlerine katilanlar arasinda muhtelif Hiristiyan ve Yahudi
cemaatlerinden kisilerin bulundugu ve hatta istanbul’dan bile rahiplerin onunla gériismeye geldigi
kayitlara gecmistir.

Biz ve oteki kavramlari insanlari pastanin biyitilmesine degil, onun paylasiimasina odakliyor. Oysa
baris ve birliktelikle sorunlarin tstesinden gelmeyi hedefleyen insanlik, kendi yasamini daha kaliteli
hale getirebilecektir.


https://medium.com/@yonetisimdosyalari/sevgi-ve-bilgi-payla%C5%9Ft%C4%B1k%C3%A7a-artar-3cc29bb21ec6

Zaten, insanlari daha kaliteli bir yasama tasimayi hedefleyen dinlerin 6ziinde de bu anlayis
var. “Kendin igin ne istersen, baskalari icin de onu iste” denen altin kurali 6zetleyen biiyik tasavvuf
sairi ve duslinlirli Yunus Emre’nin s6zleriyle:

Sen sana ne sanirsan,
Ayrudga da onu san;
Dért Kitabin manasi,
Budur, eger var ise...

Anadolu tarihinin 6nemli unsurlarindan olan Ahiligin ahlak tiiziigli de bu kavrami su sekilde ifade
ediyor:

Biitiin insanlara tek nazarla, iyi gézle baka.
Nefse galip ola.
Kendine istedigini baskalarina da isteye.

Anadolu’nun kadim kiltirinde var olan bu anlayisi yasatabilmek ve yayabilmek gelecekte de yasam
kalitesini gelistirmenin en 6nemli araci olacak. Clinkl bu anlayis, insanlarin birbirlerine ve
olusturduklari kurumlara giiven duymalarinin temelidir. Gliven eksikligi ise sirtiinme katsayisinin
ylksek oldugu ortamlar gibi enerjinin bosa harcanmasina ve gelismenin sekteye ugramasina neden
olur.

Hayatta mutluluk olumlu diisiince ile baslar, olumlu séylem ve eylemlerle gelisir, paylasilan sevgi
ve bilgiyle doruga erisir. Yasam kalitesini gelistirmenin araci ise kurumlarina giiven duyulan bir
toplum olusturmaktir.
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