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Giiniimiizde yogun _is
temposu ve artan caligma
saatleri galisanlan diizensiz
beslenmeye itiyor. Hizh titke-
tilen gidalara yonelen gali-
sanlar, uzun siireli titketim-
de kilo alum, halsizlik, mide
rahatsizliklari gibi olumsuz
sonuglarla kargilagabiliyor.

Vegan, vejeteryan gibi
ozel beslenme algkanhklart
bulunan insanlar da disan-
da kendilerine uygun yemek
bulmakta zorlamirken, bu
ozel yemeklerin fiyatlan-
nmin oldukga yiiksek oldugu
da gozlerden kagmiyor. Bu
noktada, Kiibik kafe dikkat
gekiyor.

Hem 6zel beslenme alig-
kanlig bulunanlara hitap
eden hem de geleneksel
yemekleri lezzetli sekilde
sunuldugu Kiibik Kafe'nin
sahibi  Tugce Giilciiler
Oktem, gazetemize Kiibik'in
kurulma  siirecini,miigteril
rine sundugu ozel {irlinleri
ve lzmirdeki potansiyelini
anlatui.

Oncelikle sizi tantyabilir
miyiz?

2013 yilinda Orta Dogu
‘Teknik Universites (ODTO)
Kimya Miihendisligi boliimi
mezunuyum. Universiteden
sonra, Yiksek mihendis
olarak dogdugum degil ama
doydugum ve rouk]ugu
mun en giizel yillanm g
digim gehir olan lzmir'e
me karan aldun ve aile sirke-

timizde ticari hayata atldim.

Ticari hayata atldigim
ilk ginden beri motivasyo-
num lzmire deger katan
igler yapmak ve hizmet sek-
toriinde yer almak oldu. Bu
motivasyonumu ilk olarak
sivil toplum ile birlestirdim;
suan ailece Tiirkiye Aile Islet-
meleri Dernegi'ne iiyeyiz ve
ODTU mezunlar derneginde
goniilli ¢ahymalarda bulu-
nuyorum.

Kiibik'i agma siireciniz
nasil gelisti?

Kiibik benim bir yan-
simam ashnda. Kendimi
bildim bileli yemek yemek
benim iin bir tutku oldu. O
denli ki ; Yakin arkadaglarim
ve ailem acken benim ben
olmadugam bilirler ve yemek
yerken keyfimi ve yemekle
aramda olan bag bozma-
mak igin benden biraz uzak
dururlar ve doymami bekler-
ler.

Hal biyle olunca ve tut-
kum pegimi birakmayinca
hem iyi hem gok yemek aym
zamanda saghm ve fizigimi
korumak benim igin bilyiik
bir hayale ddniigtii. Bu haya-
li énce kendim sonra benim
gibi hisseden insanlar igin
gergege doniigtiirmek, eri-
silebilir fiyatlarda saghkl
viyecek ve igecekler satan
bir marka yaratmak iste-
dim. Bazen goyle anlatinm;
Yemekien sonra keyifle tath
iyip pisman olmayacafimiz
bir kafe hayal edin; Kiibik.

/ "Rubik kiipten geliyor. Daha da bilinen
adi ile Zeka Kiipii. Rubik kiip hem ismiyle
hem cismiyle bize ilham verdi ve isim olarak
Kiibik dogdu. Beyaz,sari,turuncu,kirmizi, mavi
renklerini barindiran rubik kiipii bizim farkii
beslenme np!enne yonelik cesit esit olan

Her b tipinden
onlarca iiriiniimiiz var ve hepsi Kiibik'te bir
arada.”
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Kiibik yogun hayat tem-
pomuza , saglikhi kalarak ve
pratik sekilde doyma imka-
m katiyor. Bizim igin diger
onemli konu ise; bu lezzet-
lere isteyen herkesin eri-
sebilmesi yani Ekonomik
olmak. Kiibik herkese keyifli
ve saglikh yemek yeme orta-
mt sunuyor. {1k Kiibik subat
20184de aqildi ve akibetin-
de iiriin geligtirme siirecine
girdik; drtinlerimizin hazir-
lanmasi, tadi damak birakan
driinlerin kegfi, markamizin
sekillenmesi... [kinei Kiibik
bu sezon Ekonomi Univer-
sitesi'nde agildi. Yeni yilda
Izmir ierisinde bes Kiibik
daha agms olacagz.

Kiibik'e 6zel iiriinler var
mi? {zmirde miisterilerin
sadece burada bulabilecegi
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olan drinler de var. Probi-
yotik ézellikli kombucha
var. Bunlarla beraber kiigiik
kagamaklarimiza  bakalim;
browni, findikh kurabiye,
kruvasan, lavantali cheese-
cake.. Seker ilavesiz tatlimiz
oldugu gibi, sporcular ve tat-
Ir sevdalilari igin bol Kalorili
tathilar da var. Herkesin terci-
hine gore driin bulabilecegi
bir kafe-market mantiginda
ilerliyoruz.

Saghkli {iriinler] nere-
den tedarik ediyorsunuz?

Gogunlukla  kendimiz
iretiyoruz. Bazi Cogra-
fi igaredi firiin dedigimiz
bilgeye ozel olan iirlinleri
sunabilmek igin
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tadim testleriyle seg
farkh Greticilerle is blrhgl
yapiyoruz. Mesela nood-

k olmak. Kiibik herkese keyifli ve saghkh

yemek yeme ortami sunuyor. flk Kiibik subat 2018'de agildi ve akibetinde iiriin
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ne gibi iiriinler
nuz?

Detoks sulanmizla bagla-
yalim; sindirim sistemimizin
ve en saghkl diyetlerin dost-
lar. Cam kavanozda ya da
cam gigelerde sundugumuz
anne eli degmis zeytinyagli-
lardan , gesit gesit corbalara
kadar zenginlesen doyuru-
cu firiinlerimiz var. Camda
saklanan (iriin daha saglk-
It oldugundan, ve yemegin
tadini  giizellestirdiginden
Gogunlukla cam kaplar ter-
cih ediyoruz. Alternatif ola-
rak; vegan, vejeteryan, glu-
tensiz beslenenen kisilere
tzel tiriinler de var. Falafel
kofte, vegan kek, kabak ve
brokoeli gorbas: gibi. Bunla-
nn yaninda Soguk demleme
gaylanmiz ve dzel Kiibik kah-
vemiz var.

Gelelim giiniin  keyifli
ilk ©giintine; kahvalti. Yulaf
ezmesi, granola gibi kahval-
tlik segeneklerimiz var, tabi
ki vazgecilmezimiz gevrekler
de. Yeni heyecanmz ise ézel
ev yapimi ekmeklerimiz.

Hem kendinize iyi baka-
rak hem keyfinize bakarak
g Bgiin istediginiz lezzeti

le p'teki bir yerli
firmadan geliyor. Zeytin-
yag Akhisar'dan siit receli
Ganakkale'den, findik ezmesi
Ordu'dan, salga ve regeller
Datgadan geliyor.
Sandvigleri, meyve sula-
riny, salatalan, kurutulmug
sebze ve meyveleri kendi-
miz katkisiz olarak, seker ve
koruma maddesn eldeme

Ikinci Kiibik bu sezon Ekonomi

0mvemles: nde agildi. Yeni yilda fzmir icerisinde bes Kiibik daha agmis

olacagiz.”

mizi da baglattik.

Bizim igin Gnemli olan

sizi nere-

den buluyor? Reklam kam-
panyalari yaptinz mi?

Reklamin en iyisi bizi

ve
koruyarak miigterilerimizle
bagimiz1 baki tutarak titiz ve
yavag ;Ierlemek. En iyi rekla-
min izin aklin-

Lezzetlerimizin aklskdnhk

den I
It yemeklerimizi de Kiibik

yapug ileril bizi
kendi gevrelerine anlatiyor-

« Taze sandviler, zeytinyaghlar da var cesit

cesit tathlar da

+ Herkesin tercihine gére iriin bulabilecegi bir

kafe-market

« Dogal iriinleri kendimiz liretiyoruz
« Yeni sezonda bizi izmir'de herkes duymus

olacak

« Ikinci Kiibik bu sezon Ekonomi

Universitesi'nde agildi

« Yeni yilda hedefimiz izmir icerisinde minimum

5 sube agmak

« Hem kendinize iyi bakarak hem keyfinize
bakarak tig 6giin aradiginiz lezzeti
bulacagmizi iddia ediyoruz

Mutfak adini verdigimiz atl-
yemizde tek tek igeriklerini

bulacaginz  iddiasindayiz.
Bu kadar yemekten bahse-
dip agana sulandirmugken,
sizi bu iddiamuz test etmeye

Kiibik'in miisterilerin-
den geri doniisler nasil?

Beni en motive eden ikin-
ci kisma geldik simdi. Hiz-

davet ediyoruz. met sektdriiniin keyifli yam

Miigteriler agisindan insanlarla temas halinde
farkli bulunabilecek ne gibi ~ olmamiz. Bu sayede hem geri
iiriinler aliyor hem de

Kolajen a@rhkl iirinle-  miigterilerimizden birgok sey
rimiz var. Kolajen cildi geng-  6greniyoruz. Miisterilerimi-
legtiren, kingikhklan azal-  zin damak zevki ve yorumlan

tan bir maddedic. Saghgna
igine dnem veren kigi-
iyi bir tercih.

Kemik iligi var, evde
biitiin giin kemigi kaynata-
yim, suyuna corbasini yapa-
ym dersek uzun zaman
aliyor. Hem de kokusundan
rahatsiz olunabiliyor. Zaman

ile kendimizi gelistiriyoruz.
En ok gelen geri bildi-
rim dirfinlerin fiyatlannin ok
uygun olmast ve lezzetleri...
Genelde bu tarz driinler
satan yerlerin yiiksek fiyatlar
uyguladiklarini ve bu neden-
le misterilerde 6n_yarg

ve emek bizden afiyetle
yemesi sizden diyoruz.
Kafeinsiz olarak ve giftlik-
te Gizel olarak yetigtirilen gay-
lannmz var. Hizhca tiiketebi-
leceginiz, atigtrmalik olarak
yammizda tagiyacagimz ya
da aksam yemegi icin sak-
layacaganiz raf omril uzun

Anne eli degrms gibi dedi-
gimiz drin grubumuz cok
talep goriiyor ;unku miigte-
rilerimiz kendi evinde gibi
hissettiklerini, gonii
I ile yediklerini
lar. Aldsgarmz geri bildi mler

lar. Bu sayede halka hakla
genigliyoruz .Bunun yani sira
hayata bizimle benzer yer-
den bakan, lzmir icin deger
iireten  organizasyonlarla
is birligi yapiyoruz ve farkh
etkinliklerdeki insanlara da
ulasiyoruz.

da ve damaginda kalan lez-
zetlerimiz oldugunu digii-
nilyoruz.

Kiibik'in ismi nereden
geliyor?

Rubik kiipten geliyor.
Daha da bilinen adi ile Zeka
Kiipii. Rubik kiip hem ismiy-
le hem cismiyle bize ilham
verdi ve isim olarak Kiibik
dogdu.  Beyaz,sari,turun-
cukirmizi , mavi renklerini
banndiran rubik kiipii bizim
farkli beslenme tiplerine
yonelik esit gesit olan iriin-
lerimizi anlatiyor. Her bes-
lenme tipinden enlarca {irii-
niimiiz var ve hepsi Kiibikte
bir arada.

Dekorasyonda  neye
fnem verdiniz? Igeri girdigi-
mizde bol yesillik ve cicekler
oldngunu gﬁmynnm
insanum... doga-
yi gok seviyorum. Yesil bana
huzur veriyor, herkese de
huzur verecegini
rum. Dogall, tazeligi, saghg
simgeliyor. Insanlar Kiibik'e

girdiginde ormana giriyor-
mug gibi huzurlu hisseime-
leri beni mutlu ediyor.

{lk sube icin Bayraki'yi
tercih etme sebebiniz nedir?
Gelecekte agacagimz sube-
leri hangi bblgelerde diigii-
niiyorsunuz?

1998 yilndan bu yana
Bornova, Bayrakl bélgesin-
deyiz. Benim evim, ait oldu-
gum yer burasi. Ote yandan,
Istanbul'un Maslak't nasilsa
Izmir'in de yeni ticari merke-
zi Bayraklh. Daha cok beyaz
yakanin, bu triinleri titke-
time ihtiyag duyacak kigi-
ler burada aruk ve balgeyi,
insamni tamyorum. Diger
subeler bncelikli  olarak
Alsancak, Balgova, Karstyaka
olacak. Bunun disinda cesitli
AVM'lerde, benzin istasyon-
lannda, okullann igerisinde
olabilecek bir konseptimiz
oldugundan zamanla biyii-

ek.

1k acildig ginden beri
amacimiz sube sayisinin art-
mast, daha ulagihr olabilmek,
bu da bizim daha siirdiiri-
1eb:hr olmamizi  sagliyor.
in konseptinin herke-
sin ihtiyaci olan bir konsept
olduguna inaniyorum.

/"1993 yihindan bu yana Bornova, Bayrakli bblgesindeyiz. Benim evim, ait
oldugum yer burasi. Ote yandan, istanbul‘un Maslak’t nasilsa izmir‘in de
yeni ticari merkezi Bayrakli. Daha ¢ok beyaz yakanin, bu liriinleri tiiketime
ihtiyac duyacak kisiler burada artrk ve bélgeyi, insanint taniyorum. Diger

subeler éncelikli olarak Alsancak, Bal;ova. Kar;r)mka ola:uk Eunun disinda
bir
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